Jeunes & visionnaires
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« o début de la vingtaine,

a vie ma amenée 4 faire des choix,
es vrai choix. Estce que jallas
yivte pleinement ce pour quoi
jetas lae ou estce que iras
a lencontre de cette vérié

qui état la miene, »

&nic Prouly

54 Vivre

A MUSIQUe Ma permis e revivre!

« L'étre humain posséde plusieurs forces qui valent la peine
d'étre explorées et exprimées, des forces pouvant apporter des
changements positifs dans differents domaines de la vie,
mais leur valeur prend foute son importance quand elles nous
aident & vivre mieux. » - Anic Proulx

ne fois de plus, e mois-cl, je vous

wite @ déconvrir vne personne

pour gui e musique a joud an rdle
fondamental, poisquielle lur g sauvd | vie!
Bicr quielle soil encore peo connoe du grand
pubilie, aprés avair fcoutd guaelynes-unes de
ses chansony sur son site Internet e surtou
apris L discussion que pous avons coe en
sernble, joome permels de dive quielle mérice
d G e découverte: Do, oot aves plaisirgque
je vous présente notre Jeune & visionnaire,
Anic Prouls, gui saura veus toucher par ses
chansons et son cheminement.

De |a vision a la réalisation...

Dlepiniy que e suis dile pelile, je voulais
divenic unge artiste ey scéne, comedienne
e musicienne, Ce oguiomiatzivail dans ce
métier, etait depouvaie vivre la magie de
la scene, cet imaginaire qui neus enveloppe
lesrsaque oS SOHIes SUr scene ot Gue nous
partageons un bout de neosmémes avec les
avtres, tlaisau plos profond de mei, e vou-
lads miesprimer dans ce gue jesais, esprimer
i senstbiling, mes cmaoetioms, mes doeuleurs,
s i, mes peines,, Lamour de la musi

e, de Tl mag e

Ao de lawing laine, o vie m omende
a taire des cheix, les wrais choix bBsbce que
Pallais vivre plednement ce pour gquid ['élas
[irite onnest-co gque 'irais o Uemeontre de cotte
ETHE Ui Srait Tmien e, Apres une périnde
difficile durant laguetle i vécw des troulles
alimentaires, S reconnu quels Saienl imes
vty Besoing dans Ta vie ot Pl linalemen
choisi ma vode fon vodx ), sans Qe de jeo de
mots, Awjound b, apres avoir teadllé me
vors avec différents professears, apres avair
appris d pouer do plano o procuire mes pro-
Prs eotacles, __i"L‘ sis auteur composiieur

mmterprile, en plus denseigner le clhanl,

Quand la vie nous donne,

donnons au sulvant

Pai eu le plaisiv el honneur de comtriboer
il ospirde-béndlice de Phobivs=zérn, un
erpanisme qui vient en aide aux gens soul-
frant de troubles danxiéed, de phabies endua
troulbles « ohsessif-compulsil s« Cetle soirée
avatil powr objectif de Gire connaitee Farsa-
nisme el de sensibiliser les gens par rappor
A lanxicte et surtout e mber les taloos

redics anx malacdios mentales
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i | Flaras ke

Erant wne persionne seasille, %81 68 1on-

chée par certains préjuges et tabous qui
existent dans notre sociétd, wranl moi-
méme voon des lroublés ansicux, Grive
9wt organisme, fai puoéchanger avec
d'autres personnes qui vivaient les midnnes
prablimes que mos, Létre humain posside
Plusicurs Torees qui valent la peine od'érre
explorées et esprimées, des forces poyvant
appocter des changements positifs dans
différents domaines de la vie, mais leur
valeur prend tonte son mportance quand
elles mous aident 4 vivee micux,

La vie merite d'étre vécue

b wcreis que bavie est trop eourte poir que
nots ne choisissions s de vivee selon nos
wrais besoing, Pour mod, chanter, rire, m'ex-
primer vivie mes émotions, apporier oo
Bien wux autres e musique, vivee 3 tea-
vers lachanson et le partager, Cest ce dont i
besain! Grice 3 Vouverture d'esprit, ai pu
e définie davantage, mesentivplus vivante,
|2'|I_].‘i henrense of ntoing seu le, toul en Appe
RAUL QU jesiis el ce e o vews vive,

e spui me motive fe plus, cest L passion, le
disir dialler plus loin et d'apporter quelque
chisse de nouvean aux gens pour gqu'ils puis-
senl se sentic bien, Cest pour cette raison
e mes prochaing projels seront de faire un
premier album ainsi gue dey spectacles au
Hudhee eten Frange pour présenter mes pro-
pres chansons et celles & uteurs ou compe.
siteurs qui me rejoignent. Lamour el Vespoil
sontles dhéments qui m'inspirent Je plus dans
i création de mes chansons et cest ce que i'ai
de plus bea d partager.

Clin d'eeil de notre

jeune visionnaire

Clroire e 500, ¢n scs fives of ccouter sos hes
snins, Me pas se laisser emporter par des pré-
Jugds, mais craite en ses forces intérienres, I

ereds qque kersque [ hmain aura compris
gue cest Pune des choses les plus impor
tanlus, il quea fait un graced pes, A mon
avis, les malenlendus qui créent des con-
Hits sonl souvent issus de la perte du con-

LT Ve a0, - Apic Pronls

Quand se choisir devient LE choix
Prews dléments fort sionples, mais combien
puissants, motivent 'étre humain depois fe
diébut dles temps - la recherche du plaisir el
pear de Jadoulear, Ces deos sentiments s
tugs aux antipodes de Uéchelle des Smotions
s régissenl fe monde 3 toos les oi-
vt pratessionnel, soclal, peronnel, physi-
cpue el spivituel. Mous Gisons les choses selon
fe degred de pladsic que neus allons en retirer
ot selon les conséaguences neEtives gue nous
voudons éviter. Mais 'étee humain seant ce
il est, Cesi-iedive, Fesistant aux change-
ments, sl brop souvent B doulenr qoi est
Pélément ke plus molivane,

Combien de gens autour de vous, [reut-lre
Vo=, ant atlendo d " Etee an boue de lour
rolean pewr dhanger! Comae Anic I men-
FHne, ious devens rouver oo gL SOt s
vritls besoins ot oo qui nous inspire, Fourgui
CErTanes TUSUes s toeuchest o nous fonl
wibwer plus que d'autres, et o, sclom les pério-
des de nos vies, Parexemple, & claque Tois G
iEcoute [ chanson Where e steeets fave no
anedn groupe U2, je me sens prcstomngdemien
penzche par toul e quielie dégape. s contre,
certains Pécouteront d'une areille palie sans
ressentin les mémes crnobions, e crod ue sl
Lreéme chose sves lavie, nans devons trouver

e qui s Lait vibrer, el ce, au-deli de ce qui
it wilrer les autees! Qu'en penses-vons? [l

Phobiesagro

VlVRE, C'EST... ki qui'nous fait vibrer et |e vivre|

it maurie aves |a-d
lars, 1l 'y & pas detam nerdne: 0

i pleinement vacu sa
52 mattre 3 ['4couter pour décolvrir ca

anime vraiment et fairs tout ce qu'il faut pour nous permettre da le

InfoBequimonde.com

Découvrez

NE

...bientot pres
de chez-vousl!

VOTRE NOUVEAU MARCHE D' ALIMENTATION
MATURELLE ET BIOLOGIGIUE,
el presentemeant sllué & LAnclenne-Lorefie, dans
laregion de Guebec, d Granby el bientt]
dans plusbelrs villes du Québec
{franchises disponibies).

Le mondiallsation rend de plus en plus difficile
@ nos producteurs locaus, de ouver
lelr place chez-nous el de vivre
convenablement du fruit de leur frovail,
Elle menace nofre économie locale,
NOUS DEVONS AGIR1

EquiMonde vous propose un concept
tres nevateur pour vous permete
de posser & 'action |

Le concept EquiMonde a pour mission
de supporterles productaurs locaux
du Québec, de permefire aux consommateurs
de s'ollmenter salnemeant &l de profiter
de ristoumnes substantielies ! En acheban
les prodults EquiMonde, vous permetiex
aux producteurs d'assurer e survie
el de préserver collectivement notre #concmis,
Laforce de |'enfralde et du parfage
nous permet de conserver nofre outonamie,

COMMENT 7 En sensibllisant Iz plus grand nombre
de personnes possibles a'urgence
de batir un monde plus equitable, de vivie
glans un environnement plus saln
et de développer nofre richesse personnelle
ai collaclive, IL FAUT EN PARLER. .,
VOUS POUVEZ PARTICIPER A CET OBIECTIF

OBTENEZ UN
RABAIS DE 10,00 §

sur toul achal de 50,005 ef plus
=~ e Eopnque pe
A leracieh oe
boitsars sz o)

- COMMUNIGUEE AVEC HOUS!

.7 418.780.3047

4216-5, boul. Wikid-Hamel Ouest, UAnclenne-Lorelte [QC] GIEZHT

425, Cobang, Granby (QC) 3G 193

www.equimonde.com




